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ZDAJE NA 2 CUP.

Wszystkie elementy z poprzedniego zakresu

UKLADY

Toi-gye
Hwa-Rang - znajomos¢
POZYCJE

w|o

| Soojik Sogi |

TECHNIKI RECZNE

Niunja so ollyo jirugi

Niunja so baro kaunde jirugi

Niunja so yop palkup tulgi

Moa so an palmok nopunde yopap makgi - w miejscu

Annun so sonbadak miro makgi - w miejscu

Soojik so sonkal naeryo taerigi
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TECHNIKI NOZNE

Dollyo chagi - podwdjna koncowka (I-jung chagi)

Yopcha jirugi - podwdjna koncéwka (I-jung chagi)

Mikulmyo dollyo chagi

Mikulmyo yopcha jirugi

Dwimyo bandae dollyo chagi (360 °)

twimyo bandae goro chagi (360 °)
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WALKA | SAMOOBRONA

Walka wolna 2 minuty

=

Hosin-sul 10 el.

)]

Walka tradycyjna, 10 elementow

)]

ROZBICIA

Dwimyo nopi apcha busigi 1 deska

Dwimyo nomo yopcha jirugi (mezczyzni 5 oséb,

kobiety 4 osoby) 1 deska

Dwimyo bandae dollyo chagi (wysokos$¢ gtowy) | 1deska

Gunnun so ap joomuk jurugi (mezczyzni) 2 deski

Niunja so sonkal yop taerigi (kobiety) 1 deska

Dwio dollimyo yopcha jirugi 2 deski

Gunnun so ap palkup taerigi 2 deski
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Niunja so dung joomuk yop taerigi (mezczyzni) 1 deska

2

Egzaminator wybiera 5 rozbi¢ (dwa z technik specjalnych, trzy z testow sity, w tym min. jedno rozbicie rekg)

Test gibkosci 1
Test sity 1
Teoria 3

Uwagi:

Zalicza 80 %

Max 48 p. zali. 39 p.
ILOSC UZYSKANYCH PUNKTOW.




