KARTA EGZAMINACYJNA NA STOPNIE UCZNIOWSKIE

NAZWISKO T IMIE.......cccooiiiiiiiiicneeecee e DATA URODZENIA

ADRES ZAMIESZKANIA

DATA OSTATNIEGO EGZAMINU...........cccevvnne.

POSIADANY STOPIEN......ccccoommrmernreneenes CUP ZDAJE NA 6 cur.
Wszystkie elementy z poprzedniego zakresu
UKLADY
Do-San 5
Won-Hyo — znajomos$¢ 3
POZYCJA
Guburyo Sogi 1
Gojung Sogi 1

TECHNIKI RECZNE

Gunnun so dollimyo makgi — w poruszaniu 1

Niunja so sonkal anuro nopunde taerigi — w poruszaniu | 1

Gojung so kaunde baro jirugi — w poruszaniu 1
TECHNIKI NOZNE

Yopcha jirugi — w poruszaniu, pozycja Niunja So 1

Goro chagi - w poruszaniu, pozycja Niunja So 1

Tora naeryo chagi — w poruszaniu, pozycja Niunja 2

So

Bandae goro chagi - w poruszaniu, pozycja Niunja 2

So

Dwimyo dwitcha jirugi - pozycja Niunja So 2

Dwio Dollimyo Yopcha Jirugi (180°) - pozycja 2

Niunja So

Dwio Dollimyo Naeryo Chagi (180°) - pozycja 2

Niunja So

WALKA | SAMOOBRONA
Ibo matsogi 6 el., w poznanych pozycjach
Hosin-sul 5 el.

(620K e)]

Test gibkosci 2
Test sity 2
Teoria 3

Max 43 p. zali. 33 p.
ILOSC UZYSKANYCH PUNKTOW:
Zalicza 75 %

Uwagi:




