
 

 
KKAARRTTAA  EEGGZZAAMMIINNAACCYYJJNNAA  NNAA  SSTTOOPPNNIIEE  UUCCZZNNIIOOWWSSKKIIEE 

 
NNAAZZWWIISSKKOO  II  IIMMIIĘĘ...............................................................................DDAATTAA  UURROODDZZEENNIIAA.................................................................. 

 
ADRES ZAMIESZKANIA.............................................................................................................................................. ................................ 

 
DATA OSTATNIEGO EGZAMINU....................... 

 

PPOOSSIIAADDAANNYY  SSTTOOPPIIEEŃŃ..................................................................CCUUPP              ZZDDAAJJĘĘ  NNAA  88  CCUUPP..  

WWsszzyyssttkkiiee  eelleemmeennttyy  zz  ppoopprrzzeeddnniieeggoo  zzaakkrreessuu  
 

UUKKŁŁAADDYY    

Chon-Ji 55    

Dan-Gun - znajomość 33    

  

TECHNIKI RĘCZNE 

Niunja so palmok daebi makgi – w poruszaniu 11    

Niunja so sonkal daebi makgi – w poruszaniu 11    

Niunja so sonkal yop taerigi – w poruszaniu  11    

Niunja so sang palmok makgi – w poruszaniu  11    

Annun so kaunde jirugi podwójne 11    

 
TTEECCHHNNIIKKII  NNOOŻŻNNEE  

Naeryo chagi – w miejscu, pozycja Niunja So 11    

Dwitcha jirugi - w miejscu, pozycja Niunja So lub 
Narani So 

11    

Yopcha jirugi - w poruszaniu, pozycja Annun So lub 
Niunja So 

22    

Tora yopcha jirugi - w miejscu, w pozycji Niunja So 22    

Dwimyo dollyo chagi - pozycja Niunja So 22    

Dwimyo yopcha jirugi - pozycja Niunja So  22    

  

WWAALLKKAA    

Sambo matsogi 6 el. z partnerem, 3 elementy w 
Gunnun So, 3 elementy w Niunja So 

66  
  

  

  

TTeesstt  ggiibbkkoośśccii  22    

TTeesstt  ssiiłłyy  22    

TTeeoorriiaa  22    

 

 

Uwagi: 

 

 
Max 35 p. zali. 26 p. 

ILOŚĆ UZYSKANYCH PUNKTÓW: 

Zalicza 75% 


